Jol esne egy kis kényeztetés egy faraszté nap végén? Az
ill6olajos masszazsunk kellSen ellazitja, ugyanakkor célzott
segitséget nyujt, finomabb és lagyabb mozdulatokkal
dolgozik. Itt nagyobb hangsulyt kap a fokozatossag,
kevésbé dinamikus, de mindemellett intenziv és pihentetd
élmény. Ez a masszézs j6 hatédssal van a testi és lelki
egyensuly fenntartdsara.

elSsegiti a j6 kdzérzet kialakulasat, nyugtato, stresszoldd
javul a vér- és nyirokkeringés

izom teljesitésének javitasa

gyulladas- és fajdalomcsokkentés

azilléolajok taplaljak és tisztitjdk a bdrt

citromfiiolaj, sz6l6magolaj, borsmentaolaj, levendula, fuge-
méz, csoki-menta

Fancy a little pampering at the end of a tiring day? Our
essential oil massage will leave you feeling relaxed but with
targeted support, using gentle and soft strokes. It is more
gradual, less dynamic, but still an intense and relaxing
experience. This massage is good for maintaining physical
and mental balance.

promotes well-being, relaxing, stress relieving
improves blood and lymph circulation
improves muscle performance

reduction of inflammation and pain

essential oils nourish and cleanse the skin

lemongrass oil, grape seed oil, peppermint oil, lavender,
fig honey, chocolate mint




A mézes masszazsunk védi, taplalja, frissiti a bdrt.
Izomlazitd, féjdalomcsillapits, méregtelenits hatasa van.
A mézben rejl§ j6tékony anyagok hatdsara a bér szinte
medgfiatalodik, puhéava, simava, feszessé valik. Tisztitja,
méregteleniti az egész bdrfelliletet. Magas az dsvanyi
anyag, enzim és vitamintartalma.

Our honey body massage protects, nourishes and
refreshes the skin. It has a muscle relaxing, pain relieving,
detoxifying effect. The beneficial substances contained in
honey make the skin almost rejuvenated, soft, smooth and
firm. It cleanses and detoxifies the entire skin surface. It is
rich in minerals, enzymes and vitamins.

A csokoléddé a leginkabb endorfintermel& kozmetikai
anyag. Oldott asvanyi anyag tartalma miatt nyugtatja,
hidratélja a bért. A csokolddéval torténd masszazs kellemes
és kényeztetd. A kezelés tartalmaz egy teljes test
bdrradirozast is.

Chocolate is the most endorphin producing cosmetic
substance. Its dissolved mineral content soothes and
moisturises the skin. A chocolate massage is pleasant and
pampering. The treatment also includes a full body
exfoliation.




A sheavaj vitaminokban gazdag,
intenziv hidratalé hatasu. Gyorsan felszivédik és taplalja a
bdrt. Segit a testi és érzelmi panaszok kezelésében.
Kényeztetd és egyben kilénleges élményt nyuijt.

Intenziv kényeztetést nydjt mely segit
ellazulni, a goresoket feloldani. Egy lassabb, de kelléen
intenziv masszazs fajta, ahol a cél &tmozgatni a mélyebben
talélhaté izomszbéveteket is. Természetes bdrhidratalo,
taplélja és rugalmassa, selymessé teszi a bdrt.

A benne [évé polifenoloknak és E-vitamonoknak
készonhetSen gétolja a bér 6regedését, antioxidansai
megkétik a karos szabadgyokdket. Csabitd, amité illata
egyszerlien vonzza az embert. B8riinkre kenve pedig olyan,
mintha megmartéztunk volna egy nagy adag
csokoladéban.

A masszazs soran nem csak egy kellemes érzést tudunk
biztositani faradt, elgy6tort labainknak, de egydttal
stimulaljuk az adott zénahoz tartozé belsé szervet/
szervrendszert, igy pozitiv hatast gyakorlunk rajuk.

A masszazs segitségével oldodik testlink merevsége, javul
tartasunk és feloldédnak a szervezetiinkben kialakult
energia blokkok.

Ajol ismert svédmasszazst egésziti ki a melegitett kdvek
hasznélataval. Testink meghatarozott pontjaira helyezve
ket megnyitjuk a test energiacsatornait, igy a masszazs
jétékony hatésa a kevésbé elérhetd szdveteket is érinti.
A sotétszirke bazalt koveket kb. 54 fokra melegitjik és a
gerinc meghatéarozott pontjaira helyezzik. A melegség
atjarja a testet, mikdzben a meleg, kemény bazalt kdvek
ellizik tagjainkbdl a stresszt.

ellazitja az izmokat
energiaval tolti fel a szoveteket

ellizi a fajdalmat

javitja a vérkeringést és segiti a méregtelenitést

az idegrendszerre is jotékony hatéassal van




Shea butter is rich in vitamins and has
intense hydrating effects. It is absorbing quickly into the
skin while nourishing it at the same time. It helps to treat
physical and emotional problems. It is both indulgent and
unique.

It has intense indulging effects
that help to destress and relax muscle spasms. It is a slower,
more pampering, but a sufficiently intense type of massage
that can also move the deeper muscle tissues.

During the massage, we can not only provide a pleasant
sensation to our tired, tired legs, but also stimulate the

internal organs/organ systems associated with the zone,
thus exerting a positive effect on them. Massage helps to
release stiffness, improve posture and release energy
blocks in the body.

It is the well-known Swedish massage with the usage of
lava stones. Placing the stones on certain points of the
body helps to open the energy channels of the body, so
the benefits of the massage have positive effects on the
less accessible tissues.

The dark grey basalt stones are heated to about 54°C
degrees and are placed on specific points of the spine. The
warmth permeates the body while the warm, hard basalt
stones relieve stress from the body.

relaxes muscles

reenergizes the tissues

relieves pain

improves blood circulation and helps to detox the body

has beneficial effects on the nervous system




